FOAM ROLLER

masdzZni pénovy vilec pro zlepSeni flexibility svala

« vhodny pfed i po sportovnim vikonu

« uvolfiuje svalové napéti

« Zuysuje prokrveni slach i pFiéné pruhovaného svalstva
« urychluje regeneraci po vykonu

- pohyb provddime pomalu a plynule, kaZdou partii 4 x tam a zpét
- rozsah pohybu viz obrdzhky

uvolnéni a aktivace lytkovych svalil a achilovy Slachy

uvolnéni a aktivace pletencii zadnich stehennich svalii

uvolnéni a aktivace vzpfimovace zad a hlubokych zddowjych svali v oblasti bederni pdtefe
(zde pozor, nikdy pohyb neprovddime prFes obratle)

uvelnéni a aktivace tGponi hyZdovych svald

uvolnéni a aktivace napinafd povdzky stehenni

uvolnéni a aktivace tponii Sirokého svalu zddového

uvolnéni a aktivace dponi Etyrfhlavého svalu stehenniho




